
CYCLE 1 - CURSUS ÉCOUTE PSYCHANALYTIQUE 

GROUPALE DE LA FAMILLE : FORMATION THEORIQUE 

Public concerné :  

Psychologues, psychiatres, médecins, professionnels paramédicaux, assistants socio-

éducatifs. Tout clinicien concerné par le travail avec le groupe familial, intervenant auprès 

des familles ou dans le projet de recevoir des familles en institution ou en libéral.  

Prérequis : 

Connaissances de base en psychologie générale et psychopathologie psychanalytique.  

Durée : 

Le parcours se déroule sur une année, soit 75 heures à raison de : 

• 9 sessions d’enseignement théorique (54 heures) ; 

• 3 journées pédagogiques communes aux 3 cycles - JTC et JEA (21h). 

Finalités :  

Acquérir les outils spécifiques de l’Ecoute Psychanalytique Groupale de la Famille. 

Objectifs :  

• Transmettre des connaissances théoriques, méthodologiques et techniques de 
l’Ecoute Psychanalytique Groupale de la Famille en vue d’une mise en pratique dans 
l’accueil, les consultations et/ou les suivis de famille ; 

• Développer les concepts spécifiques de la psychanalyse des groupes, de la famille et 
des institutions et en permettre l’appropriation par des vignettes cliniques familiales et 
institutionnelles ; 

• Favoriser l’observation des signes de la souffrance familiale ; 

• Sensibiliser au cadre et à la technique des entretiens familiaux au sein du néogroupe 
thérapeutique ; 

• Accompagner l’écoute des mouvements transféro-contre-transférentiels et 
intertransférentiels dans les liens familiaux et institutionnels ; 

• Permettre le repérage des effets de contamination psychique « inter groupaux » 
(famille - équipes soignantes - groupes de formation), et dans l’institution. 

Objectifs opérationnels :  

• Acquérir les notions de base de la thérapie familiale psychanalytique ; 

• Comprendre le fonctionnement familial ; 

• Développer une écoute groupale des problématiques des liens familiaux et 
institutionnels ; 

• Acquérir la technique des entretiens familiaux et comprendre la fonction du néogroupe 
thérapeutique ; 

• Créer, ajuster des dispositifs de soin aux problématiques familiales et institutionnelles. 

Programme (de l’enseignement théorique) et Intervenants :  

• Introduction aux concepts de l’approche groupale et de la TFP – N. Taliana ; 

• Le groupe et le sujet du groupe - A. Andres ; 
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• Les liens dans la famille – S. Januario ; 

• La souffrance familiale – F. Maccariello ; 

• Les alliances inconscientes – P. Lachaud ; 

• Famille et institution - A. Andres ; 

• La transmission psychique familiale– P. Lachaud ; 

• L’écoute clinique du couple - P. Ouradou ; 

• Entretiens familiaux et Néogroupe - C. Lebon. 

Méthodologie :  

• Apports théoriques et cliniques ; 

• Présentation de cas ; 

• Travail à partir de textes théoriques, films et documentaires. 

Evaluation : 

• Evaluation formative lors de chaque session de formation ; 

• Evaluation des acquis (entretien individuel de passage avec le formateur référent du 
Cycle 2) : 
Le stagiaire sera questionné en fin de cursus sur l’appropriation des connaissances, la capacité 
à faire des liens entre ce qu’il a compris et retenu lors de la formation et les situations 
rencontrées sur le terrain de sa pratique professionnelle, son positionnement dans le groupe de 
formation et pendant la formation (participation, régularité dans la présence…). Une attention 
sera portée concernant l’adéquation entre ses attentes au moment de son entrée en cycle 1 et 
leur réalisation. Il fera part également de ses projets concernant le cycle 2. 

Sanction de la formation : 

• Pré et Post test : évaluation des connaissances 1er et dernier jour de la formation. 

• Bilan en groupe et remise d’un questionnaire de satisfaction à remplir par le stagiaire. 

• Feuille d’émargement à signer et attestation de présence remise au stagiaire sur 
demande et à son institution (si prise en charge institutionnelle) après chaque 
session.  

• Attestation de formation remise en fin de Cycle (après validation des acquis).  

• Lettre de motivation à adresser en fin d’année pour solliciter l’entrée en Cycle 2. 

Modalités de fonctionnement :  

• 9 sessions théoriques de 6h00 chacune (54h), les vendredis entre février et 
décembre de chaque année : 
 07/03,28/03, 25/04, 16/05, 13/06, 12/09, 10/10, 14/11, 12/12/25 ; 

 De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30. 

Sous réserve de modification et d’un nombre suffisant d’inscriptions (groupe de 6 à 12 stagiaires). 

• 3 journées pédagogiques de 7h00 chacune - JTC et JEA (21h) les samedis, en 
groupe élargi (stagiaires des autres cycles + adhérents + cliniciens) : 
 26/04, 14/06, 15/11 ; 

 De 9h00 à 12h30 et de 13h30 à 17h00. 

Lieu de formation : Salle de la formation ADTFA, 39 rue Paradis, 13001 Marseille ; 

 CH Montperrin, 109 avenue du Petit Barthélémy 13617 Aix-en-Provence ; 
 Autres lieux si demande spécifique PMR. 

Référent institutionnel : Tamar BROWN 

E-mail : tamarbrown577@gmail.com 
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