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 CURSUS – THÉRAPIE FAMILIALE PSYCHANALITIQUE 
 CYCLE 3 - SUPERVISION ET NOTE CLINIQUE - 2023 

 

Public concerné : 
Travailleurs sociaux, psychologues, psychiatres, infirmiers… tout clinicien intervenant auprès des 
familles et ayant terminé le cursus « Ecoute Psychanalytique Groupale de la Famille ».  

 

Prérequis : 
Avoir fait une demande écrite de passage en Cycle 3 et validé l’entretien d’admission obligatoire. 
Avoir effectué un travail analytique personnel. 
Pratique clinique familiale effective. 

 

Durée : 2 ans  
Le parcours se déroule sur deux années, soit 100 heures au total (42h + 58h), à raison de : 
- 10 sessions « Groupe de Supervision » (21 heures/an) ; 
- 2 sessions « Accompagnement à l’écriture de la note clinique » (14 heures/année 2) 
- 2 sessions individuelles d’accompagnement par visioconférence (2 heures/année 2) 
- 6 journées pédagogiques communes aux 3 cycles - JTC et JEA (21 heures/an) 

 

Finalités : 
Finaliser son cursus de formation à la Thérapie Familiale Psychanalytique. 
Obtenir le titre de Thérapeute Familial Psychanalytique. 

 

Conceptions : 
La formation permet au stagiaire de consolider ses acquis en tant que clinicien et futur thérapeute, et 
de rendre compte des éléments de transférabilité sur le terrain par la présentation en groupe à l’oral 
puis à l’écrit de sa clinique familiale et institutionnelle. 

 

Objectifs Groupe de Supervision 
Savoir poser un cadre et le tenir. Être en mesure d’identifier la nature et la qualité des liens familiaux. 
Repérer les éléments et mécanismes de la souffrance des liens familiaux. Savoir identifier le transfert 
sur le cadre, sur le thérapeute, sur le processus. Repérer la chaîne associative groupale. Analyser les 
mouvements transféro-contretransférentiels et inter-transférentiels. 

 

Objectifs Accompagnement à l’écriture de la Note Clinique 
Acquérir des outils de méthodologie rédactionnelle. 
Développer une rigueur clinique dans le passage de la pratique à l’élaboration écrite. 
Identifier et rendre compte, à l’écrit, des processus à l’œuvre dans la thérapie familiale 
psychanalytique. 

 

Méthodologie Groupe de Supervision : 
Présentation par le stagiaire d’une clinique familiale à partir de notes prises en séance rassemblées 
dans le cadre d’un écrit. Analyse des mouvements groupaux familiaux et des processus en jeu 
accompagnés par le formateur. Observation et analyse de la dynamique du groupe de formation au 
regard de la clinique. Articulation avec les concepts théoriques de la Thérapie Familiale 
Psychanalytique.  
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Méthodologie Accompagnement à la Note Clinique : 
Définition des attentes et du cadre de la note clinique, approche méthodologique de l’écriture clinique, 
transmission d’outils et de techniques d’aide, identifications des ressources mobilisables dans 
l’écriture ; 
Partage des travaux, clarification, ajustements. 

 

Programme et Intervenants : 
- 10 sessions de 4 h + 2 h consacrées à l’évaluation : N. Taliana 
Travail sur la clinique familiale et institutionnelle. 
Etudes de situations rencontrées par les stagiaires et mise en articulation avec les concepts étudiés. 
Repérage des processus en jeu dans le néo-groupe, ses manifestations et tentatives de figuration au 
sein du groupe de formation.  
- 2 sessions consacrées à la rédaction de la note clinique en groupe + 2 sessions / stagiaire : C. Lebon 

 

Evaluation : 
Evaluation formative lors de chaque séance de formation. 
Evaluation bilan à l’issue de l’année de formation : bilan en groupe et remise d’une fiche individuelle 
d’évaluation à remplir par le stagiaire. 
Evaluation sommative : soutenance d’une note clinique devant un jury composé de thérapeutes 
familiaux. La note clinique témoigne d’une pratique dans le cadre d’une thérapie familiale 
psychanalytique ou entretiens familiaux au long cours, impliquant la présence du groupe familial.  
Ce travail devra mettre en évidence les processus transféro-contretransférentiels et inter-
transférentiels.  
(NB : Sont remis aux stagiaires, avant l’élaboration de cette note, les critères concernant les attendus sur le fond 
et la forme ainsi que sur les modalités de la soutenance.) 

 

Sanction de la formation : 
Bilan en groupe et remise d’une fiche individuelle d’évaluation à remplir par le stagiaire. 
Une feuille d’émargement est signée lors de chaque journée de formation. 
Une attestation de présence est remise au stagiaire et à son institution (si prise en charge 
institutionnelle) après chaque session. 
Une attestation de fin de formation est remise avec le titre de Thérapeute Familial Psychanalytique. 

 

Lieu de la formation :  
Aix-en-Provence et Avignon. 

 

Référent institutionnel : 
Emigliu FILIDORI 
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